
	 Verbandsmaterial
	 Fieberthermometer
	 Handdesinfektionsmittel
	 Kühlkompressen

	 Wärmflasche
	 Pinzette
	 Zeckenzange 

Checkliste für Ihre Hausapotheke - 
Im Akutfall alles im Griff

Magen/Darm/Blase

Erkältung/Grippale Infekte

Haut/Wunden/Allergie

Medizinische Hilfsmittel

Wichtig! Persönliche, vom Arzt verschriebene  
Medikamente in der Hausapotheke lagern.

	 Mittel bei Sodbrennen und Magenschmerzen
	 Bei akutem Durchfall (z.B. Perenterol®)
	 Elektrolytlösung
	 Bei akuter Blasenentzündung (z.B. Cystinol akut®)

	 Bei Erkältung (z.B. Meditonsin®/Esberitox®)
	 Bei Halsschmerzen (z.B. Dorithricin®)
	 Abschwellendes Nasenspray
	 Bei Fieber und Schmerzen (z.B. Doregrippin®)
	 Bei Hustenreiz (z.B. Stilaxx®)

	 Zur Wundreinigung (z.B. MediGel Wundreinigungsspray®)
	 Zur Wundheilung (z.B. MediGel® Wund- und Heilgel) 
	 Bei leichten Verbrennungen (z.B. Brand- und Wundgel MEDICE®)
	 Creme bei Hautreizungen durch Insektenstiche oder  

	 Ekzeme (z.B. Soventol Cremogel)
	 Salbe oder Gel bei Prellungen/Verstauchungen



Meditonsin® Tropfen. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu  
gehören: Akute Entzündungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Enthält 6 Vol.-% Alkohol. Stand: 01/2022.  
MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.

Meditonsin® Globuli. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. 
Dazu gehören: Akute Entzündungen des Hals-, Nasen- und Rachenraumes. Enthält Saccharose. Stand: 02/2022.  
MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.

Doregrippin® 500 mg/ 10 mg Filmtabletten. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen Behandlung der Symptome 
von Erkältungen und grippalen Infekten, die mit Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen und Schnupfen einhergehen. 
Für Kinder ab 11 Jahren und für Erwachsene. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage  
vorgegeben! Stand 03/2023. MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn

Dorithricin® Halstabletten Classic / Dorithricin® Halstabletten Waldbeere. Anwendungsgebiete: Zur sympto- 
matischen Behandlung bei Infektionen des Mund- und Rachenraumes mit Halsschmerzen und Schluckbeschwerden. 
Dorithricin® Classic enthält Sorbitol und Minzöl. Dorithricin® Waldbeere enthält Sorbitol. Stand 04/2022 bzw. 01/2023. 
MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Bärentraubenblätter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: entzündliche  
Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.  
Apothekenpflichtig. Stand: 11/2023. Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter

Perenterol® forte 250 mg Kapseln. Wirkstoff: Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926  
(Synonym: Saccharomyces boulardii). Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung akuter Diarrhöen. 
Zur Vorbeugung und symptomatischen Behandlung der Beschwerden von Reisedurchfällen sowie Durchfällen unter 
Sondenernährung. Zur begleitenden Behandlung bei länger bestehenden Formen der Akne. Für Erwachsene und 
Kinder ab 2 Jahren. Warnhinweis: Enthält Lactose. Stand: 01/2021. MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn.

Soventol® Hydrocortisonacetat 0,5% 5 mg/g Creme. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von mäßig ausgepräg-
ten geröteten, entzündlichen oder allergischen Hauterkrankungen, bei denen schwach wirksame, niedrig konzen-
trierte Corticosteroide angezeigt sind. Warnhinweise: Keine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren ohne ärztliche 
Verordnung. Stand 07/2022. MEDICE Arzneimittel, 58638 Iserlohn

Esberitox® Compact, Anwendungsgebiet: zur unterstützenden Therapie viraler Erkältungskrankheiten.  
Apothekenpflichtig. Stand: 11/2023. Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. 

Wichtige Rufnummern:
 Notruf 112
 Ärztlicher Notdienst 116117

Notieren Sie sich hier die Nummer Ihrer zuständi-
gen Giftnotrufzentrale. Über den nebenstehenden 
QR-Code kommen Sie auf die Liste der Giftnotruf-
zentralen.
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